
Du 16 au 20
Février 

Salade de pommes de 

terre - œuf dur - museau  

Filet de colin à la bordelaise 

Chou romanesco

Fromage 

Poire  de Melleray 

Goûter : Compote 

Mini cookies

Sortie

Pique-nique

Goûter : Pain fromage

Céleri rémoulade 

Blanquette de poisson 

Duo chou-fleur/brocolis BIO

Fromage

Poire de Melleray 

Goûter : Croissant

Roulé de surimi macédoine 

Steak d’agneau sauce au 

poivre 

Haricots verts 

Fromage BIO

Orange 

Goûter : Pomme de Melleray

Quatre-quarts citron maison 

Salade verte 

Raclette 

Jambon blanc sec et 

rosette 

Crème dessert 

Goûter : Pain barre de 

chocolat

Menu végétarien
Velouté de carottes BIO

Saucisse végétale 

Lentilles 

Roulé au chocolat

Goûter : Poire 

Gâteaux secs

ALSH LES CHÊNES
Hiver  2026

Menu végétarien
Salade d’endives/maïs 

Pâtes  à la bolognaise

Fromage BIO

Pomme au four 

Goûter : Orange 

Gâteaux secs 

Du 23 au 27
Février  

Maquereau à la tomate 

Haut de cuisse de poulet 

Poêlée de carottes BIO

Fromage

Kiwi jaune 

Goûter : Marbré au chocolat 

Yaourt à boire 

Céleri à  la vinaigrette 

Tartiflette 

Fromage blanc au coulis 

de fruits rouges 

Goûter : Yaourt aux fruits

Gaufrette 

Nouvelle an chinois

Nem

Porc au caramel

Riz cantonais 

Fromage BIO

Ananas 

Goûter : Flan caramel 

Gâteaux secs
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