
Du 06 au 10
juillet

Du 20 au 24 
juillet

Salade niçoise 
Cœur de merlu sauce au curry

Ratatouille BIO
Fromage BIO

Ananas

Goûter : Croissant
Jus de fruits

MENU VÉGÉTARIEN
Melon

Hachis parmentier végétal
Fromage BIO

Glace

Goûter : Nectarine
Gaufrette à la vanille

MENU VÉGÉTARIEN
Salade verte copeaux de 

parmesan
Cannelloni à la crème BIO
Gâteau Acapulco ananas

Goûter : Ananas frais
Gâteaux secs

Animation culinaire 

sur la Madeleine
Madeleines pesto et olive sur un 

lit de salade mesclun
Rôti de dinde parfumé au citron

Printanière de légumes 
Fromage BIO

Madeleine aux fruits rouges

Goûter : Pain barre de chocolat

Salade verte 
Tomate farcie maison 

Riz
Bounty glacé

Goûter : Compote 
Brioche 

Pastèque 
Maquereau 

Côte de porc sauce aux 
champignons 

Poêlée méridionale
Fromage BIO

Abricot 

Goûter : Pain au chocolat

Concombre feta
Rôti de bœuf sauce au poivre 

Pommes de terre sautées
Compote de fruits 

Goûter : Nectarine 
Gâteaux secs

MENU VÉGÉTARIEN
Melon jaune

Crousty végétal
Duo haricots verts /beurre BIO

Ile flottante 

Goûter : Pain « Vache qui rit »

ALSH Les Chênes 

été 2026 

14 

Juillet 
Fête nationale

Du 13 au 17
juillet

Rosette et cornichons
Poêlée de saumon façon 

yakitori
Riz

Fromage
Nectarine BIO

Goûter : Pain confiture

Tomates feta
Piccata de poulet à la 

japonaise
Courgettes à l’ail 

Prune 

Goûter : Crème à la vanille 
Gâteaux secs

Salade de tomates dés de 
museau à la vinaigrette 

Merguez 
Tajine de légumes 

Fromage blanc myrtilles fraîches 
de Sologne 

Goûter : Chausson aux pommes 

Pastèque 
Courgette farcie 

Semoule
Fromage BIO

Tartelette maison 

Goûter : Abricot 
Palmier 

Salade coleslaw
Poulet colombo

Frites
Fromage BIO
Glace sorbet 

Goûter : Muffin aux fruits rouges

Du 27 au 31
juillet 

Concombre fromage blanc 
ciboulette BIO 

Pâtes à la carbonara
Compote de fruits

Goûter : Abricots
Gâteaux secs

Carottes râpées BIO
Pavé de cabillaud à la crème 

de safran 
Brocolis BIO

Fromage
Yaourt au sucre de canne BIO 

Goûter : Chausson aux pommes

Salade de pâtes 
Omelette au fromage

Ratatouille BIO 
Glace napolitaine 

Goûter :  Banane
Brioche 

Melon
Hamburger maison

Patatos maison
Barre glacée 

Goûter : Donuts  
Jus de fruits 

Concombre à la vinaigrette 
Rôti de porc froid

Piémontaise 
Fromage

Cheesecake aux fraises

Goûter : Gâteau au yaourt maison

MENU VÉGÉTARIEN
Salade de pommes terre thon 

Quiche épinard maison 
Salade verte

Fromage  
Pêche BIO 

Goûter : Pain pâte à tartiner
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